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Hausstaubmilben
und Allergien

Seit es Menschen gibt, gibt es auch
Allergien. Prinzipiell kann jeder
korperfremde Stoff eine Allergie,
also eine Uberreaktion des Kor-
pers auslosen. Fir die meisten
Menschen sind Hausstaubmilben
vollig ungefihrlich, da sie keine
Krankheiten tibertragen. Sie leben
seit eh und je in den Wohnungen
der Menschen. Probleme konnen
nur bei entsprechend veranlagten
Personen entstehen, die auf Aller-
gien, die in den Ausscheidungen
der Hausstaubmilben vorhanden
sind, reagieren.

Fir das Vorkommen von Haus-
staubmilben ist nicht, wie oft be-
hauptet wird, der Teppichboden,
sondern das Raumklima ausschlag-
gebend. Hausstaubmilben fithlen
sich nimlich bei hoher Luftfeuch-

tigkeit von 70 Prozent und hoher
Raumtemperatur von 25 Grad
Celsius besonders wohl.
Untersuchungen haben ergeben,
dass insbesondere der Bettbereich
eine Lebensgrundlage fiir Milben
bietet. Von dort und von textilen
Polstermobeln aus konnen die
Milben auf den Fussboden gelan-
gen. Die Art des Bodenbelages, ob
Teppichboden oder glatter Boden-
belag, spielt keine Rolle. Gepflegte
Teppiche bilden keinen Nihrbo-
den fiir Keime und Bakterien.

Die Empfehlung, bei einer Sensi-
bilisierung auf Hausstaubmilben
den Teppichboden zu entfernen,
kann nach dem heutigen Stand der
Forschung nicht mehr aufrecht er-
halten werden. Fir den Allergiker
gilt prinzipiell, hohe Luftfeuchtig-

keit im Raum zu vermeiden. Ent-
sprechende Massnahmen sind re-
gelmissiges Staubsaugen des Tep-
pichbodens und Reinigen der
Polstermobel, Vorhinge, Matrat-
zen und Bettwaren.

Gerade fiir Hausstauballergiker
sind textile Bodenbelige vorteil-
hafter als glatte Boden. Denn Tep-
pichbéden binden den Staub. Die
in jeder Zimmerluft enthaltenen
Staubteilchen werden, wenn sie zu
Boden sinken, von den Florfasern
des Teppichbodens festgehalten.
Beim Staubsaugen lassen sich diese
Partikel griindlich beseitigen. Eine
Studie zeigte, dass der Staubgehalt
in Riumen mit Teppichboden um
die Hilfte geringer ist als in Zim-
mern mit glatten Boden.



