G E

R 1 C

H T

Huhn mit Baumnussen
und Granatapfelsauce

Ehoresch-a fesendschan
Zutaten fur 6 Personen

500 g fein gemahlene Baumniisse
6 Pouletschenkel

6 Pouletbriste

1060 — 200 g Zucker

{nach Geschmack)

1 feingehackte Fwichel

1 Glas Granatapfelsaft oder
4 Essloffel Granatapfel sirap

1 Teelaffel Safran
Meersalz zum Abschmecken

Zubereitung,
1. e Baumnosse mic 1/2 1 ko-
chendem Wasser gur vermischen.

2. Dhe Pouletstucke in eine weite
Pfanne legen und mit der Baum-
nussace bedecken.

3. Zugedeckt auf kleinem Feuer
1/2 Stunde kocheln lassen.

4. Zucker, Safran, Zwicheln und
Granatapfelsauce dazugeben und
nochmals 1/2 Stunde zishen las-
sen. Mit Meersalz abschmecken
Tip: e Poulestiicke sollten
méglichst immer gut mit Sance be-
deckt sein. Bei Bedarf Flossigkeit
nachschittten.

Granatipfel lassen sich wie Chran-
gen auEpressen. Sie haben in der
owelten Jahreshalfee Saison.



