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Shami Kabaabs

Eines Tages erschienen am Hof des
Sultans Ala’eddin drei christliche
Mönche, die in allen Wissenschaf-
ten bewandert waren. Der Sultan
forderte sie auf, den Glauben des 
Islams anzunehmen. Die drei Mön-
che antworteten: «Jeder von uns
möchte eine Frage stellen. Findet
ihr die richtigen Antworten, sind wir
bereit, eurem Wunsch zu willfahren
und Mohammedaner zu werden.»
Sultan Ala’eddin beeilte sich, die er-
fahrenen und weisen Männer seines
Reiches herbeizurufen. Die Mönche
legten ihre Fragen vor, aber keiner
von ihnen war imstande, eine Ant-
wort zu finden, worüber der Sultan
sehr bekümmert war. «Ruft doch
den Hodscha Nasreddin!» sagte ei-
ner der Gelehrten. «Vielleicht weiss
er die richtigen Antworten.»
Dem Sultan gefiel dieser Rat. 
Er sandte Boten zum Hodscha Nas-
reddin und liess ihm ausrichten, er
möge sich unverzüglich im Sultans-
palast einfinden. Sogleich sattelte
der Hotscha seinen Esel, ergriff 
seinen Stock und machte sich auf
den Weg.

Des Esels Haare

Rezept und Zubereitung 
von Esther C. Graf
Foto: Antonio Mollo

Hauptgericht für 4 Personen

Zutaten: 

500 g Hackfleisch 
(Rind oder Lamm nach Wahl)
2 Eier hartgekocht
1/2 Teelöffel Ginger (Ingwer)
1/2 Teelöffel Turmeric
1/2 Teelöffel Jeera 

1/2 Teelöffel Knoblauchpulver
1 Messerspitze Chili
1 Messerspitze Zimtpulver
1 Teelöffel Madras-Curry
1 Teelöffel Salz
1 rohes Ei
1 Brötchen (eingeweicht in Milch
und anschliessend klein gehackt)

G E S C H I C H T E

G  E  R  I  C  H  T

Im Palast angekommen, wurde er
vom Sultan huldvoll begrüsst und
zum Sitzen eingeladen. Dann er-
klärte ihm der Sultan, worum es
gehe und fragte, ob er sich stark 
genug fühle, die Herausforderung
der Mönche anzunehmen. «Sie mö-
gen ihre Fragen stellen», sagte der
Hodscha. «Ich bin bereit!»
Hierauf trat der erste Mönch vor
und fragte: «Wo ist der Mittelpunkt
der Welt?» – «Genau hier!» sagte
der Hodscha und deutete mit sei-
nem Stock auf die Stelle, wo der
rechte Vorderfuss seines Esels ruhte.
«Woher weisst du das?» fragte der
Mönch. – «Es steht dir frei, nachzu-

messen, wenn du daran zweifelst»,
entgegnete Hodscha. Nun trat der
zweite Mönch vor und fragte: «Wie
gross ist die Zahl der Sterne, die 
am Himmel leuchten?» – «Genau so
gross wie die Zahl der Haare, die
mein Esel besitzt», antworteteder
Hodscha. «Woher weisst du das?»
fragte der Mönch. «Es steht dir 
frei, nachzuzählen», entgegnete der
Hodscha. «Lassen sich die Haare
deines Esels zählen?» forschte der
Mönch weiter. «Lassen sich denn die
Sterne am Himmel zählen?» gab der
Hodscha zurück. Alsdann trat der
dritte Mönch vor und stellte die
Frage: «Wieviele Haare hat mein
Bart?» –  «Genauso viele Haare wie
der Schwanz meines Esels», antwor-
tete der Hodscha. «Woher weisst du
das?» fragte der Mönch. «Ich kann es
dir sogar beweisen», entgegnete der
Hotscha. «Ich zupfe zuerst ein Haar
aus deinem Bart und dann eines aus
dem Schwanz meines Esels und 
immer so fort. Wollen wir sehen, 
ob die Rechnung aufgeht?»
Da gaben sich die drei Mönche ge-
schlagen und traten zum Islam über.

Zubereitung:
Das Hackfleisch, die Gewürze und
das rohe Ei gut verkneten.
Anschliessend das Brötchen eben-
falls darunter kneten.
Die gehackten Eier in Scheiben
schneiden. 
Die Ei-Rondellen in die Hack-
fleischmasse einpacken und zu
kleinen Kugeln formen. Diese in
heissem Öl rundherum braun bra-
ten. 
Mit Reis oder Couscous servieren.

En Guete!


