Cacik

(Gurkenjoghurt mit Fleischballchen)

fur 4 Personen

Rezept und Zubereitung:
Tina und Esther C. Graf

Zutaten Joghurt

500 g Joghurt nature

oder halb Joghurt, halb Kefir
Salatgurke

1 TL Salz

Knoblauchzehen

1 TL Ol

4 EL frischer gehackter Dill

Zutaten Fleischbéllchen
500 g Hackfleisch (Rind oder Lamm)
Zwiebel

1 TL Senf

1 TL Harissa

1 TL Tomatenmark

1 Prise Curry

Salz, Pfeffer, Paprika, Thymian

Peperoni-Gewiirz

Zubereitung Cacik (Gurkenjoghurt)
Joghurt in eine Schiissel geben, Ol,
Salz und den kleingehackten Knob-
lauch dazugeben. Salatgurke grob
raspeln und zusammen mit dem fein-
gehackten Dill mit der Masse vermi-
schen. Nach Belieben mit Salz und
Pfeffer nachwiirzen. Nochmals sehr
gut umriihren.

Zubereitung Fleischbéllchen
Fleisch in eine Schiissel geben. Zwie-
bel sehr fein hacken und mit den rest-
lichen Zutaten vermischen.

Nach belieben nachwiirzen. Billchen
formen und in heiffem Ol braten.
Zusammen mit dem Cacik servieren.





