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S  E  R  V  I  C  E

Depuis qu'il y a des hommes, il y
a des allergies. En principe cha-
que élément extérieur à l'homme
peut provoquer une allergie,
c'est-à-dire une réaction
exagérée du corps. Pour la plu-
part des gens, les acariens sont
totalement inoffensifs parce
qu'ils ne transmettent aucune
maladie. Ils vivent depuis tou-
jours dans les habitations humai-
nes. Les problèmes ne peuvent
survenir que chez des personnes
prédisposées, qui réagissent aux
sécrétions des acariens. Leur 
apparition ne provient pas du ta-
pis mais du climat de la pièce. Ils
prolifèrent lorsque la tempéra-
ture atteint 25° centigrade et
l'humidité dépasse 70%.
Des recherches ont montré que

les acariens vivent surtout dans
le lit et ses abords. De là et de-
puis les fauteuils, ils sautent sur
le sol. Que le sol soit lisse ou 
recouvert de tapis ne joue aucun
rôle. Des tapis bien entretenus
ne constituent en aucun cas un
milieu nourrissant pour les ger-
mes et les bactéries.
La recommandation d'enlever le
tapis en cas d'hypersensibilité
aux acariens ne se justifie plus
dans l'état actuel de la recher-
che. Pour les allergiques, il faut
avant tout éviter un excès d'hu-
midité de l'air. De plus il faut
aspirer régulièrement les tapis,
nettoyer les fauteuils, les ri-
deaux, la literie et les matelas.
Pour les allergiques, les tapis ont
même un avantage sur les sols

lisses; ils accrochent la pous-
sière. Les particules en suspen-
sion dans l'air de chaque 
chambre tombent sur le tapis 
et se prennent dans les fibres de
la moquette. 
L'aspirateur permet ensuite de
les éliminer totalement. Une
étude a montré que l'air d'une
pièce recouverte de moquette
contenait deux fois moins de
poussière qu'une chambre à sol
lisse.

Les acariens 
et les allergies

Le motif en colonnades de ce Ghoum permet de décentrer 
le mobilier.

Grâce à la luminosité de cet Arménibaf, les meubles noirs
s’intègrent parfaitement à l’ensemble.

sante à son coin de travail et de
détente.
Notre hôtesse, qui aime parti-
culièrement ce genre de tapis, a
également choisi un Ghoum pour
sa salle à manger. 
Au salon, par contre, trône un
grand Kechan ancien (environ 

60 ans) de 280 cm par 380 cm qui,
malgré sa taille, n’écrase pas les
meubles qui l’entourent.
Les effluves de la cuisine devien-
nent de plus en plus tentantes et
nous attendons de déguster ce
plat bernois en trinquant avec un
blanc bien frais sur la terrasse.

Les dernières fraises de la saison
sur une pâte feuilletée complètent
le repas ainsi que ma visite à ces
amis des tapis.
Avec mes remerciements.


