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R  E  C  E  T  T  E

Ragan Josh
Ingrédients pour 4 personnes:

1 kg de viande d’agneau en cubes
1 yogourt nature ou du kefir
1/4 cuiller à café de  chili
1/4 cuiller à café de gingembre
1/2 cuiller à café de turmeric
1/2 cuiller à café de garam masala
1 pincée de muscade
1/2 cuiller à soupe de sel
4 cuiller à soupe de beurre
poivre
persil à grandes feuilles

Dans une grande terrine, mélanger 
la viande avec du sel et du chili. 
Ajouter le gingembre au yogourt 
et verser sur la viande. Bien mélan-
ger et laisser mariner environ deux
heures. Chauffer le beurre dans une
poêle, ajouter le poivre et le turme-
ric, y verser la viande avec la marina-
de, couvrir et faire cuire environ 
1 heure. Ajouter 1/4 de litre d’eau, 
le persil et le reste des épices, cuire en-
core 10 minutes ou jusqu’à ce que la
viande soit tendre. Servir avec du riz.

18 t o r b a 1/00

H  I  S  T  O  I  R  E

Dans la région d’Ispahan, un ermite 
vivait dans la piété, retiré du monde
depuis  70 ans. Un soir, alors qu’il éten-
dait son tapis pour la prière, le visage
d’une belle inconnue apparut dans
l’encadrement de la fenêtre. Elle lui
demanda l’hospitalité car la nuit deve-
nait froide. Pour toute réponse, l’er-
mite continua sa prière sans prêter 
la moindre attention à la voyageuse.
Lorsque la femme s’apprêta à partir, 
il aperçut son visage éclairé par la 
lune et en tomba amoureux fou. 

Elle conquit son cœur et lui, perdit la
raison. Il interrompit sa prière, la sui-
vit et lui demanda: «Où vas-tu?» –«Où
je veux» répondit-elle. «Comment ce-
la», répliqua-t-il, «tu me demandes 
la permission d’entrer et comme je te
l’accorde, tu me traites en valet.» Il la
prit avec lui et l’emmena dans sa cel-
lule.
Après sept jours de vie commune, il 
se mit à réfléchir. Il venait d’anéantir
70 ans de vie pieuse par une semaine
passée dans la  péché. Torturé par le
regret, il se mit à pleurer.
Sur ces entrefaites, il s’en alla et erra
dans les environs. La nuit venue, il
trouva refuge dans un bâtiment en rui-
nes où vivaient dix aveugles. Chaque
soir, un commerçant croyant leur fai-
sait apporter dix pains. Lorsque son
serviteur se présenta à la porte comme
d’habitude, le pécheur tendit la main
en même temps que les autres. Evide-
ment, il ne restait plus de pain quand
le dernier aveugle se présenta. Celui-
ci demanda: «Où est donc mon pain?».

Le serviteur répliqua: «J’ai pourtant
distribué dix pains». – «J’aurai donc
faim cette nuit» se plaignit-il. Plein de
remords, le pécheur tendit sa galette à
son compagnon d’infortune en disant:
«Il vaut mieux qu’un pécheur jeûne
plutôt qu’un juste».
Après qu’il se soit couché, la faim et le
doute l’assaillirent tant qu’il sentit sa
fin venir. Dieu se prépara à accueillir
son âme. Il demanda aux anges de 
grâce de peser 70 ans de vie pieuse et
aux anges vengeurs, 7 jours de péché.
La balance pencha en faveur du péché.
Alors Dieu demanda à ses anges de
comparer les 7 jours de mauvaise vie
avec le pain rendu à l’aveugle. Cette
fois-ci, c’est le pain qui pesa le plus.
Dieu accepta son repentir et il fût 
emporté par les anges de grâce.

Qu’est ce qui pèse 
le plus lourd?




