
Récit

Le voisin
ll y ovoil un homme morié mais lrès ovore.
Choque lois que so femme lui demandoil quelque
chose, un poulel, un ftuit, il ocquiesçoil et s'en
alhit...
Au-dessus hobiloit un ,oisin qui entendoil. tl prit
un couffin, y dêposo le poulet et toul ce qu'e e
souhaifoil, puis descendit fropper à so pote:
- C'esf un codæu pour volrc tndi, dif'il. Puis il
remonto. La femme vido Ie cou(fin el prîporo un
bon &ner. Quond son mari revint, elle lui tît porf
du codeou du voisin. Ainsi, choque iour, Ie voisin
&outoit et exouçail les souhoits de Io femme. tJn
iour, il arrêto le mori en lui disonf:
-Sois mon invilê ce soir. Je loi préporé un bon
&ner. Le mori renlro chez lui el confio son
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enfendu, ovoil lout vu. II leur fit Ie meilleur accueil
et demondo ou mori Ie nom de son omi.
- Abdelwâhod, rcpondil-il. lls mongèrent,
iouèrent, veillèrenl. Quand lo nuil fut hien
avoncêe, le mari remercio son hôle ef, pélexlognf
Ia fatioue de son omi. voulut renfrer chez lui.
- oh!"dit le voisin, Ioisse donc Abdelwâhod ici!
Chez loi c'esf louf pefil et il y o lo fanne qui
lottend! Chocun iuroit de son côlé mais le voisin
finit por I'emporter ef le moi renfro bdouille, lui
loissonl son épouse. Tous deux regordèrant d'en
houl le mari. ll prif deux briques el se mil à gémir
en chonlonl:
- Abdelwahdd! Et cetle nuil sons sommeil! ll se

emborros à sa femme:
- Note voisin m'invile à dîner. ll o
préporé un excellenl repos, quel
dommoge que lu ne puisses pos en
pro(iter! Comment foire? Il refléchif
puisdif:
' Prcnds mon coslume, prends mes
choussures, ie te ferci posser pour un
anL flle s'hobillo, enroula sa
chevelure sous le chopeou ef ils
monlèrenl chez le voisin qvi, bien

Réserver I /4 de lo souce, le reste entre
dons lo préporotion du gloçoge.
2, cloçose lerioki Ingred.: 3/4 l.
de souceTeriyoki, 15 gr. de sucre (un
peu plus, sivous n'ovez pos utilisê une
souce soio douce), 5 gr. de molzeno
(dissoudre dons l'eou Êoide).

5. Accompôgnemenr De préférence du riz Bosmoti,
occompogné de differents legumes de soison et de pous'
ses de soio épiceesou gingembreetrôtiesdons de l'huile

d'orochides. Porsemer de quelques gout-

Recette

koppo Ie torse des deux briques, el répéfo:
- Abdelwôhod! û cene nuit sans
somme ! Atnst lusqu ou mo n. nn re
rclrouva mod ef le voisin épouso so
femme...
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tes d'huile de sésome. NB: l'huile de
sésome n'est iomois utilisee pourcuire,
moispourépicerou moriner,

C€ne Gelt€ o éie rrdn5cfiie por Frcnz Moir,
.hef de cuisine de l'hôrel Monopo ô bceme.

|,yunrKu lenyoKl

Soyez sons croinie, le nom est de loin l'élément le plus
compliqué de cefre recetie ! La cuisine oriento le n'est pos
forcément synonyme de complicotions et d'ingrdienis
rores. lleslcerloin por conhe, que le roffinementde celte
cr.,isine opporte un chongemenl opprecié ù nolre ort
culinoire. [o recettedu Gyun iku Teriyoki provient du Tibet
et du Népol. Des tronches de filel de boeuf grillées et
glocêes conlrosient ovec une gorniture piquonie è !o
mouhrde. Voici lo oréoorolion de celle recelle succulente:

l. souc€ Tê,iokj Insredienis: I /4 L de Soke {olcool de
rizl or.r de Sherry, l /r' L de souce soio doucè, 1 / a l. èe
bouillon devoloille
Préporotion: Choufbr le Soke dons une cosserole, le
flomber et rêdr.:ire. Aiouter lo souce soio et le bouillon de
voloille. oorler le tout ô ébullition et loisser rekoidir.

Préoorotion: ChoufËr lo souceTeriyoki et le sucre dons une
cosserole. oiouler lo moizeno diluée ioul en remuonl.
Cuire le louten remuont, iusqu'ô obtention d'r.rn gloçoge
konsporenlet sirupeux. Ceïe quonlile suffit pour 8 pers.
3. Filêi de hoeuf Couper des tronches d'env. I cm
(2-3 tronches p. pers). Les tremperdons lo souceTeriy'oki
puis dons legloçogeetenfin, les gri l ler. Disposer un peu
de gloçoge sur les ossiettes et servir lo vionde dessus.
4- GdmituE de mourorde Mélonoer de lo moubrde
moulueovec de l'eou choudeetlo iemuer iusqu'à obten-
fion d'une mosse. llesl possible d'utiliser égolement une
moutorde de Diion en groin!. Gornir lo vionde ovec !o
moutorde etdu persil hoché.




