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Joie et peine
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200 g Bulgur
150 g champignons
2 poivrons
2 tomates
2 oignons de printemps avec les feuilles
1 gousse d’ail
150 g émincé de poulet
4 c. s. huile d’olive
3 dl bouillon de poule
sel et poivre, paprika, origan, 
persil (grandes feuilles), 
év. mélange d’épices asiatiques

Bulgur Pilavi avec poulet

Préparez les champignons et émin-
cez-les en fines tranches. 
Coupez les poivrons et les tomates en
petits morceaux. Coupez les oignons
de printemps en fines rondelles (le

Joie et peine
C’est l’histoire de deux amis de
Kéchan qui se rencontrent un jour 
où ils avaient tous les deux congé. 
Ils se demandent de quelle manière 
ils pourraient bien profiter de leur 
jour de repos. «Allons au Hammam
pour nous rafraîchir et nous détendre
et, après le bain, nous irons à la mos-
quée pour faire nos prières. Ainsi, 
le soir venu, nous rentrerons à la mai-
son vigoureux et plein de courage.»
Mais l’autre est d’un autre avis: «Non,
allons plutôt acheter une bouteille 
de liqueur. Avec elle nous irons dans
un endroit que je connais bien où 
nous pourrons nous divertir avec des
femmes jusqu'à ce que la nuit tombe.
Puis nous tenterons, bon gré mal 
gré, de rentrer à la maison!» – «Non»,
répond le premier, «je refuse de 
t’accompagner-là.»
Donc, ils se séparent: le premier 
se rend au bain public, s’y baigne, se
fait la barbe et va à la mosquée pour 
la prière. En sortant, au moment 
de franchir la porte, une pierre qui

s’est détachée d’un encorbellement 
de la façade lui tombe sur la tête et 
le blesse. Il court à sa maison, se fait
laver la blessure et panser avec des her-
bes. Encore sous le choc et la mine
défaite, une question le tourmente
toute la nuit.
L’autre, après leur séparation, achète
une bouteille d’alcool, se rend dans le
lieu qu’il connaît si bien, et se divertit
avec des femmes. A la tombée de 
la nuit, en quittant ce lieu, il trouve 
un porte-monnaie avec cent toumans.
Oui, avec cent toumans!
Après une bonne nuit, il rencontre 
son ami et lui demande étonné: 
«Frère, pourquoi ce bandage sur ta 
tête?» Et l’autre lui raconte comment
la veille, en sortant de la mosquée, 
une brique lui tomba sur la tête et 
le blessa. Le premier lui dit: «Tu vois!
si tu m’avais accompagné et n’avais pas
suivi le chemin de Dieu, tu ne te serais
pas blessé à la tête. Et sais-tu qu’en
rentrant le soir, après avoir pris mon
plaisir, j’ai encore trouvé cent tou-

pour 2 personnes

blanc et le vert), et hachez finement
l’ail.
Chauffez l’huile dans une poêle, salez
et poivrez l’émincé de poulet, assai-
sonnez-le avec du paprika, et faites-le
revenir. Ajoutez les oignons et l’ail 
et étuvez le tout brièvement. Ajoutez
les champignons, les poivrons, les 
tomates, le Bulgur et le bouillon.
Couvrez la poêle et faites cuire dou-
cement le tout pendant 15 minutes 
en remuant de temps en temps. 
Ajoutez le persil et l’origan à volonté,
év. assaisonnez avec le mélange d’épi-
ces asiatiques.

mans!» Cela perturba beaucoup 
l’autre, qui proposa: «Allons deman-
der à l’Imam, si cela est la juste ré-
compense de celui qui suit le chemin
de Dieu.» Le premier acquiesce et 
ils se rendent chez l’Imam. 
Ils lui racontent les évènements de la
veille et le malchanceux pria le saint
homme de lui apporter une réponse.
Alors, l’Imam leur dit: 
«Pour toi il était écrit que tu devais
mourir, écrasé par une lourde charge.
Grâce à ta visite à la mosquée, Dieu
tout-puissant a eu pitié de toi et t’a
laissé tomber cette brique, comme 
signe, sur la tête. Et toi; tu aurais dû
gagner hier mille toumans. 
Mais comme tu as choisi ce chemin 
indigne, tu a mérité de perdre neuf
cents toumans.»




