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Khorech-e fesendchan
Ingrédients pour 6 personnes

500 g de noix finement moulues

6 cuisses de poulets

6 blancs de poulets

100 à 200 g de sucre 
selon son goût

1 oignon finement haché

1 verre de jus de grenade ou 
4 cuillerées de sirop de grenade

1 cuillerée à thé de safran

sel.

Préparation:
1. bien mélanger les noix 
avec 1/2 l d’eau bouillante
2. mettre le poulet dans une
grande casserole et couvrir avec
la sauce de noix
3. couvrir et laisser 
mijoter 1/2 h.
4. joindre le sucre, le jus de
grenade, l’oignon et le safran 
et laisser mijoter encore 1/4 h.
5. assaisonner.

Remarques: les morceaux de
poulets doivent toujours être 
recouverts de sauce, ajouter du
liquide au besoin.

Les grenades se laissent presser
comme des oranges et mûrissent
dans la deuxième moitié de l’année.

Il y avait une fois un riche homme
de bien qui possédait un village,
une femme et quatre enfants:
deux filles et deux garçons. Un
jour le maire prit cinq oies et les
apporta à l'homme de bien. 
Celui-ci lui dit: «Puisque tu as
apporté cinq oies, tu dois les re-
partir de façon à ne pas provoquer
de dispute. Tu ne dois pas donner
plus aux garçons afin que les filles
ne soient pas jalouses; de même tu
ne dois pas favoriser les filles afin
que les garçons n'en conçoivent
pas de l'envie». Le maire répon-
dit: «Je les répartirai de manière
équitable; personne n'en aura
plus qu'un autre». L'homme de
bien lui demanda: «S'il te plaît,
commence, je me réjouis de voir
comment tu partages». Le maire
commença donc: «Vous et votre
femme, vous êtes deux personnes,
vous aurez donc une oie et ainsi

vous serez trois. Vos deux fils sont
aussi deux personnes, une oie doit
leur revenir, ainsi ils seront trois.
Vos deux filles sont également
deux, elles seront trois après avoir
reçu une oie. Moi-même, je suis
seul et recevrai donc deux oies,
ainsi nous serons trois. Après cela
nous n'aurons que des groupes de
trois». L'homme de bien se mit à
rire et continua: «Si nous tuons
l'oie, comment répartiras-tu sa
viande afin qu'il n'y ait pas de dis-
pute?» 
Le maire répliqua: «Invite moi ce
soir à dîner et je te montrerai
comment répartir la viande». Il
revint donc le soir au moment où
l'on servait l'oie. L'homme de 
bien lui demanda de partager. Le
maire s'exécuta et dit: «Monsieur
le  propriétaire, vous êtes la tête
de la famille, la tête de l'oie vous
revient donc». S'adressant aux

Poule aux noix 
sauce grenade

deux filles: «Combien de temps
voulez-vous encore rester dans la
maison de votre père? Vous allez
bientôt la quitter pour celle de
vos maris et laisser seuls vos père
et mère». Il prit alors les ailes et
les leur donna. Aux fils, il dit:
«Prenez les pattes car, un jour
vous partirez sur le chemin que
votre père a parcouru». Enfin, il
retira le coeur de l'oie et l'offrit à
la maîtresse de maison avec ces
mots: «Voici le siège de l'amour!
Si tu manges le coeur de l'oie, 
cela fortifiera ton amour et ton
inclination pour ton mari». Il sai-
sit ensuite le reste de la carcasse
de l'oie et se l'adjugea en disant:
«Elle me revient pour la peine
que m'a donnée ce partage équi-
table entre vous».

Les cinq oies
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