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Quantités pour 6 personnes, durée
de la cuisson: environ 1 heure.

Un mazenderani s'installe dans la
ville sainte de Mashad pour y pour-
suivre des études de théologie.
Après avoir terminé son école, il
achète un âne, y charge ses livres et
prend le chemin du retour. En
route, il passe dans un village où les
habitants l'avertissent: 
«Ne continue pas ton voyage, Seig-
neur, la route est pleine de voleurs».
«Que veulent-ils donc?» demande-
t-il, 
«Ils te prendront tes habits, ton âne
et tes livres».
«Mais», réplique le voyageur, 
«disposent-ils d'arguments suffi-
sants pour justifier cette façon de
négocier?»
Ne comprenant pas ce que cela 
voulait dire, les villageois lui répon-
dirent: «Si cela te fait plaisir, vas-y».
Le mazenderani reprend son che-
min. Il arrive dans une vallée où des
voleurs sortent du bois et lui disent:
«Saute de ton âne, Maître, et enlève
tes habits». 

Le théologien demande alors: 
«Sur quel argument basez-vous une
telle exigence?». 
Il reçoit alors un coup sur la nuque,
assené avec un gros gourdin. Le
théologien descend immédiatement
de l'âne, se déshabille et tend toutes
ses affaires aux bandits, y compris
ses livres et l'âne. Nu, il s'en re-
tourne au village. De leur poste de
guet, les paysans le voient revenir
dans le plus simple appareil et lui
demandent: 
«Où est ton âne, où sont tes livres
et tes habits?» 
«Les voleurs les ont pris». 
«Avaient-ils des arguments?» 
«Oui, ils avaient un argument si so-
lide et convaincant que je n'en n'ai
jamais vu de pareil dans ma vie».

Un voyageur demande l'hospitalité
dans un moulin. Au moment de se
coucher il dit au meunier:
«Réveille-moi demain à l'aube».
Lorsqu'il s'est endormi, le meunier
lui retire sa casquette et lui pose la
sienne sur la tête. Au petit matin, il
réveille l'étranger et s'en va. Après
avoir marché un moment, le voya-
geur arrive à un ruisseau et se 
contemple dans l'eau. A sa grande
surprise, il remarque qu'il porte la
casquette du meunier et se dit: 
«Je lui ai demandé de me reveiller
mais l'idiot s'est réveillé lui même».
Alors il rebrousse chemin et ayant
retrouvé le meunier, lui reproche:
«Pourquoi ne m'as-tu pas réveillé
ce matin comme je te l'avais de-
mandé?»

Garmesabsi

Histoires de nigauds
sur les gens de Kazvin 

et de Mazenderan

Ingrédients:
1 kg de viande, agneau ou boeuf, 
si possible dans le filet,
100 gr menthe fraîche,
150 gr épinards frais,
150 gr persil,
1 oignon,
200 gr. haricots rouges 
(Kidney Beans),
2 cuillers à soupe de jus de citron,
1/2 cuiller à soupe concentré 
de tomate.

Hacher très fin le légume, les herbes
et les oignons puis les faire revenir

dans un peu d'huile. Commencer de
rôtir la viande (en morceaux ou
émincé) dans peu un peu d'huile 
et verser le tout dans une casserole.
Ajouter le jus de citron, le concen-
tré de tomates, saler, poivrer et lais-
ser mijoter 1 heure. Cuire séparé-
ment les haricots rouges pendant
1/2 heure puis les ajouter. 
NB: Il n'est pas nécessaire de cuire
les haricots en boîte. Bien mélanger
et ajouter du liquide si nécessaire.
Servir avec du riz au safran.

Bon appétit!
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