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Nane-e taftun
Galette de pain

Dans une terrine, écraser et dissou-
dre la levure dans 10 ml d’eau tiède.
Y ajouter le sel et une cuiller à 
soupe de farine. 
Remuer puis couvrir. 
Laisser reposer pendant 10 minutes.
Ajouter le beurre, le lait et remuer
jusqu’à obtenir un mélange homo-
gène. 
Tamiser la farine restante et en 
incorporer deux tiers au liquide. 
Couvrir la pâte et laisser reposer 
1,5 heures dans un endroit chaud.

Pétrir la pâte pendant un quart d’heu-
re en y ajoutant la farine restante. 
Couvrir et laisser reposer encore une
heure. 
Préchauffer le four à 250°. 
Partager la pâte en six portions éga-
les et la former en boules. Les étaler
avec le rouleau à pâtisserie en galet-
tes de 30 cm de diamètre. Les glacer
avec le jaune d’œuf, saupoudrer 
de sésame et de cumin puis mettre 
au four. 
Cuire trois minute de chaque côté.

Cette histoire a été rapporté par quel-
qu’un digne de confiance, mais Allah
seul sait tout.
Il y avait au Caire un homme très 
riche mais il était si audacieux et 
dépensier, qu’il dilapida toute sa fortu-
ne, sauf la maison de son père.
Il en fût donc réduit à la triste extré-
mité de devoir travailler pour gagner
son pain. Il se donnait tant de peine,
qu’un soir, éreinté par son dur labeur,
il s’endormit sous le figuier de son jar-
din. Il rêva qu’il trouverait le bonheur
à Isphahan en Perse. Dès le lendemain
il entreprit ce long voyage plein d’em-
bûches. Il arriva à Isphahan au coucher
du soleil et s’installa dans la cour de la
mosquée pour passer la nuit.
Après la prière du soir, des voleurs 
traversèrent la maison du Dieu tout-
puissant et se rendirent dans l’im-
meuble voisin pour le dévaliser. Le
bruit réveilla les propriétaires qui 

appelèrent à l’aide. Les hommes de 
la garde accoururent, alors que les 
voleurs s’enfuyaient par le toit. Ils 
inspectèrent la mosquée et trouvèrent
notre cairote. Ils le battirent avec 
des tiges de bambou et les coups qui
s’abattaient sur lui comme la grêle le
laissèrent à moitié mort. 
Lorsqu’il revint à lui, le capitaine le
manda et l’interrogea: «Qui es-tu et
d’où viens-tu?»
«Je m’appelle Mohammed el Magrebi
et je viens de la célèbre ville du Caire».
Le capitaine poursuivit: «Pourquoi 
es-tu venu en Perse?» Le cairote ré-
pondit: «En rêve, un homme m’a 
dit d’aller à Isphahan car là se trouver-
ait mon bonheur. Maintenant j’y suis 
et je dois constater que, pour tout 
bienfait, j’ai reçu la volée de bois vert

que vos hommes m’ont si généreuse-
ment appliquée». A ces mots, le capi-
taine éclata d’un rire si violent qu’il 
laissa voir ses dents de sagesse. Il dit:
«Homme crédule, déjà trois fois j’ai
rêvé d’une maison au Caire. A l’arrière
se trouvait un jardin avec un cadran 
solaire, un figuier et une fontaine sous
laquelle était caché un trésor. Je n’ai 
jamais attaché la moindre attention à 
ce songe. Toi, par contre, tu as erré de
ville en ville à la recherche d'une chimè-
re. Ne reste pas une minute de plus 
à Isphahan, prend ces pièces d’argent et
retourne chez toi».
Le cairote s’empara des pièces de 
monnaie, s’en revint à la maison pa-
ternelle, creusa sous la fontaine de 
son jardin, trouva le trésor et remercia
Allah.

Ingrédients pour 6 galettes:

20 g de levure fraîche
1 cuiller à thé de sel
450 g de farine
50 g beurre
1/4 l lait
1 jaune d’œuf
1 cuiller à soupe de graines de sésame
1 cuiller à soupe de cumin

Qui croît 
aux rêves…?


